kostenlose @ LICHTBLICK

Frauenberatung Familienberatung

E Ite r‘ n - B e r‘at u n g FrAUENberatungsstells bei sexvelier Gewat BUrgeniand

Gruppenangebot oder Einzelpaarberatung = Bundeskanzleramt
online oder in Prasenz

Herzlichen Gliickwunsch
zu diesem neuen Lebensabschnitt!

Die Geburt eines Kindes ist ein wunderbares Ereignis — und gleichzeitig der Beginn einer Zeit voller
Veranderungen, Herausforderungen und neuer Fragen. Unser Angebot richtet sich an werdende
und frisch gebackene Eltern, die sich optimal auf ihre Rolle vorbereiten und mit den besten
Voraussetzungen in den neuen Alltag starten mochten.
Was wir bieten Informationen zu folgenden Themen: Eltern sein, Erziehung

und Herausforderungen
Psychosoziale Beratung
Partnerschaftliche Aufteilung
der Elternzeit
Rechtliche Fragen
Finanzielle Leistungen rund
um die Geburt

Warum Elternberatung?

Jeder Anfang ist einzigartig, und es ist ganz normal, Fragen oder Unsicherheiten zu haben. Unsere
Beratung hilft Thnen:

e Selbstbewusst und entspannt in Ihre Elternrolle zu wachsen.

e Sich und lhrem Kind Sicherheit und Geborgenheit zu geben.

e Herausforderungen fruhzeitig zu erkennen und souveran zu meistern.

So funktioniert es:

Vereinbaren Sie
e Personlich oder online: Flexibel und unkompliziert, je

SAIS Terrfun, nach lhren Bedirfnissen.
damit wir e Einzelsitzungen oder Kurse: Wéhlen Sie das Format,
ausreichend Zeit fur das am besten zu lhnen passt.
Ihre Fragen haben e Erfahrene Beraterinnen: Unser Team steht |hnen mit
fundiertem Wissen und einem offenen Ohr zur Seite.

Obere Hauptstrasse 24/2/14 * 7100 Neusiedlam See * 02167/3338
office@der-lichtblick.at
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Sind Sie schwanger oder haben B, 551
gerade Ihr Kind geboren?

= Bundeskanzleramt

Vereinbaren Sie doch einen kostenlosen
Erstberatungstermin, um sich Uber diese neue
Lebensphase zu informieren!

Herzlichen Gluckwunsch
zu diesem neuen Lebensabschnitt!

Die Geburt eines Kindes ist ein wunderbares Ereignis — und gleichzeitig der Beginn einer Zeit voller
Veranderungen, Herausforderungen und neuer Fragen. Unser Angebot richtet sich an werdende
und frisch gebackene Eltern, die sich optimal auf ihre Rolle vorbereiten und mit den besten
Voraussetzungen in den neuen Alltag starten mochten.
Was wir bieten Informationen zu folgenden Themen: * Eltern sein, Erziehung

und Herausforderungen
Psychosoziale Beratung
 Partnerschaftliche Aufteilung
der Elternzeit
Rechtliche Fragen

Finanzielle Leistungen rund
um die Geburt

Warum Elternberatung?

Jeder Anfang ist einzigartig, und es ist ganz normal, Fragen oder Unsicherheiten zu haben. Unsere
Beratung hilft Ihnen:

e Selbstbewusst und entspanntin lhre Elternrolle zu wachsen.

e Sich und Ihrem Kind Sicherheit und Geborgenheit zu geben.

e Herausforderungen fruhzeitig zu erkennen und souverdn zu meistern.

NareinBaren Sia So funktioniert es:

einen Termin, Personlich oder online: Flexibel und unkompliziert, je
damit wir nach lhren Bedurfnissen.

Einzelsitzungen oder Kurse: Wéhlen Sie das Format,

das am besten zu lhnen passt.

Erfahrene Beraterinnen: Unser Team steht lhnen mit

fundiertem Wissen und einem offenen Ohr zur Seite.

ausreichend Zeit fur
Ihre Fragen haben

Obere Hauptstrasse 24/2/14 * 7100 Neusiedlam See * 02167/3338
office@der-lichtblick.at
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Frauenberatung Familienberatung

E Ite P n -— B e r‘ at u n g FraUENberatungistalle bet sexuetir Gowatt BUrgenland

Gruppenangebot oder Einzelpaarberatung = Bundeskanzleramt

Unser Angebot zur
Familienberatung wird erweitert. ~—

Themen
Speziell fur werdende und frisch gebackene
Eltern bis zum ersten Geburtstag des Kindes
bieten wir im Rahmen des neuen Eltern-Kind-
Passes (friher Mutter- Kind-Pass) Beratungen
zu den wichtigsten Themen rund um den
neuen Lebensabschnitt an. Diese konnen
personlich oder online stattfinden.

e Eltern sein, Erziehung
und Herausforderungen

* Psychosoziale Beratung

* Partnerschaftliche
Aufteilung der Elternzeit

» Rechtliche Fragen

o Finanzielle Leistungen

rund um die Geburt

Settings der Beratungen Cruppéntaning

kdnnen sein:
e Einzel Donnerstag 30.01.25 08:30 - 11 Uhr
e Elternpaare Dienstag 18.02.25 14 - 17 Uhr

* Gruppen Donnerstag 06.03.25 15:30 -18:30 Uhr

Dienstag 20.03.25 17-20 Uhr

Donnerstag 17.04.25 15 - 18 Uhr
Donnerstag 24.04.25 17-20 Uhr

Donnerstag 15.05.25 17-20 Uhr
Anmeldung Dienstag 20.05.25 17 - 20Uhr

unbedingt
& Donnerstag 05.06.25 17-20 Uhr

erforderlich Donnerstag 12.06.25 08.30 - 11 Uhr
unter

Obere Hauptstrasse 24/2/14 * 7100 Neusiedlam See * 02167/3338
office@der-lichtblick.at



